IDEES PARK

Programme d’éducation

thérapeutique pour les patients
BOCCON GIBOD Philippe — Patient ressource « Savolr, pour prévoit, afin de atteints de la maladie de Parkinson et

CORREIA Sandrine— IDE pouvoir » leurs proches.

DA SILVA RODRIGUES Severine — IDE

FRAIX Valérie — Neurologue
MARTIN Claire — Kinésithérapeute
PISCICELLI Céline—Neuropsychologue

SCHMITT Emmanuelle — Neuropsychologue

CHU DE GRENOBLE

Service de neurologie,
Unité des troubles du mouvement

Boulevard de la Chantourne, 38700 La Tronche

Tel : 0476 76 94 52

PARKINSOWN



Diagnostic éducatif
Séance individuelle IDE (Patient expert)

Atelier

« Ma maladie de Parkinson et
mes traitements »

Séance collective

Atelier

« Comportements,
cognition et maladie
de Parkinson »

Séance collective ou

Atelier individuelle
« Aides aux aidants » Neuropsychologue
Séance collective
Intervenant des asso-
ciations/ neuropsycho-
logue/ IDE .
& Atelier
« Motricité et Maladie
de Parkinson »
Séance collective
Intervention Kinésithérapeutes

patient expert
Séance collective

Patients ressources

Synthése du « Projet de soins personnalisé »
Séance individuelle / Neurologue

Tous les ateliers sont « personnalisés » en fonctions de
vos besoins notés lors du diagnostic éducatif

IDEES PARK

OBJECTIFS DU PROGRAMME
D’EDUCATION
THERAPEUTIQUE:

Améliorer les connaissances sur la maladie de
Parkinson et les traitements.

Mieux identifier les troubles moteurs et y faire
face.

Mieux identifier les difficultés cognitives et adap-
ter ses activités en conséquence.

Prévenir les troubles alimentaires.
Améliorer la compréhension et I'identification
des changements comportementaux liés a la ma-

ladie ou aux traitements.

Aider 'accompagnant a adapter le quotidien.

Pour cette journée, pensez a:

. Vous vétir d’'une tenue confortable et pra-
tique pour participer aux différentes activités
proposées (kiné, relaxation...etc.).

o Vous munir de vos traitements.

Dans le cadre d’un programme d’éducation théra-
peutique , les transports (VSL, taxi, ambu-
lances...etc.) ne sont pas pris en charge.

Vous pouvez venir par vos propres moyens, avec
un membre de votre entourage, ou en empruntant
les transports en commun.




