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LES OFFRES DES PROGRAMMES D’ETP de Neurologie au CHANGE
Après une séance individuelle pour définir ensemble les besoins éducatifs, échanger autour du ressenti, du vécu en lien avec la maladie chronique.
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PROGRAMME D’ETP AVC

SEANCES INDIVIDUELLES :
· La maladie et des facteurs de risques de l’AVC
· Séance de gestion de l’anxiété
· Suivi psychologique (réalisé par Geneviève Bétend Dit Bon) 

SEANCES COLLECTIVES :
· Atelier « Fatigue post-AVC » (1 demi-journée)
· Atelier « FA et AOD » (1 demi-journée)
· Atelier Estime de soi

· Atelier AVK (IDE cardio),
· Atelier diététique (diététicienne)
· Atelier addicto (tabac, alcool)




PROGRAMME D’ETP SEP

SEANCES INDIVIDUELLES :
· Connaissance, compréhension de la maladie, savoir reconnaitre une poussée et la CAT,
· Présentation des différents traitements de 1er ligne et de 2de ligne, injectables et per os,
· Accompagnement à l’auto-injection avec initiation au traitement,
· PEC des effets indésirables (cutanés, SPG…),
· Séance de gestion de l’anxiété et la douleur aigue.
· Suivi psychologique (réalisé par Geneviève Bétend Dit Bon),
· RDV avec l’assistante sociale du Réseau Sep de Lyon, 
· Séances flexibles en fonctions des besoins du patient (fatigue, troubles sexuels, entourage….)

SEANCES COLLECTIVES :
· Journée « Au fil de la SEP »
· SEP et généralités 
· SEP et fatigue 
· Activité physique adaptée 
· Vécu émotionnel. 

·  « La journée du Panier »
Créé pour les patients SEP présentant une limitation fonctionnelle
· Les symptômes invalidants et leurs conséquences
· Dégager des ressources personnelles
· Ouvrir des possibles non encore envisagés

· Atelier « La temporalité » (3 sessions)
Temps d’écoute et d’échange autour des zones de cœur de vie du patient, la notion de temps avec une maladie chronique.



PROGRAMME D’ETP PARKINSON

SEANCES INDIVIDUELLES :
· Mécanisme et manifestation de la maladie,
· Les traitements médicamenteux prescrits,
· Les fluctuations dopa-induites,
· Séance de gestion de l’anxiété et la douleur aigue.
· Suivi psychologique (réalisé par Geneviève Bétend Dit Bon).

SEANCES COLLECTIVES :
· Atelier « les approches non médicamenteuses ou comment ralentir la maladie » (1 journée et demi)
Séance en équipe pluridisciplinaire avec un Neurologue, IDE ETP, une kinésithérapeute, un ergothérapeute, une diététicienne, un patient intervenant :
· Les symptômes non moteurs
· Activité physique
· Règles hygiéno-diététiques
· Techniques de détente

· Atelier « pour mon aidant » (1 demi-journée)
Séance Animée par un Neurologue et la psychologue
 -     Partager son ressenti
  -    Reconnaitre les fluctuations
  -    Aborder les traitements
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