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[bookmark: _GoBack]C’est quoi l’éducation thérapeutique ? 
Selon l'OMS, l'éducation thérapeutique (ETP) du patient vise à aider les patients à acquérir ou maintenir les compétences dont ils ont besoin pour gérer au mieux leur vie avec une maladie chronique.
En pratique, l’ETP à quoi ça sert ? 
Quelles sont les questions que se posent le plus fréquemment les patients et auxquelles l’ETP permet de répondre : 
La SEP c’est quoi ? 
Comment reconnaître une poussée ? 
Que faire en cas de poussée ? 
Pourquoi met-on en place un traitement de fond ? 
A quoi servent les perfusions de corticoïdes ? 
Quelles sont les répercussions de ma maladie sur ma vie quotidienne et professionnelle ? 
Quels sont mes droits pour le travail ou pour faire un emprunt ? 

Il est normal d’avoir des questions et le programme d’ETP du réseau ALSACEP a pour mission d’apporter des réponses personnalisées à vos questions / problématiques. Une équipe de professionnels, experts dans la SEP, est à votre service.  Les programmes d’ETP sont validés et financés par l’ARS et sont proposés gratuitement aux patients. 
Les programmes d’éducation thérapeutique proposés par le réseau ALSACEP et nos partenaires régionaux : 
Les équipes du réseau ALSACEP, ainsi que nos partenaires régionaux, ont élaboré pour vous et vos proches des programmes d’éducation thérapeutique, afin de vous accompagner de façon globale tout au long de votre vie avec la maladie : après l’annonce diagnostique, pour mieux connaître votre maladie, lors de la mise en place d’un traitement, pour vous aider à mener une vie sociale et professionnelle la plus normale possible…  
Les programmes d’ETP proposés en Alsace : 
Le programme d’ETP individuel (Réseau AlSacEP sur toute l’Alsace) : 
Une infirmière du réseau, experte de la SEP, organise avec vous un entretien individuel qui se déroulera, soit à votre domicile, soit en service de neurologie, voire en télé consultation, quel que soit votre lieu de résidence en Alsace. 
Vous pouvez être accompagné par une personne de confiance de votre entourage selon votre souhait.
Comment et quand bénéficier de l’ETP individuelle ? 
Une séance ETP individuelle vous sera proposée par votre neurologue lors de l’annonce diagnostic ou lors de la mise en place d’un nouveau traitement par exemple. Vous pouvez également solliciter directement, et à tout moment le réseau via notre secrétariat.  
En quoi consiste l’ETP individuelle ? 
Lors d’un entretien individuel, une infirmière du réseau fera le point avec vous : sur votre ressenti, vos connaissances de la maladie, votre traitement de fond, les changements éventuels de votre quotidien… Elle répondra à vos questions, définira avec vous vos besoins et vous proposera un suivi personnalisé. Votre participation est volontaire. Vous avez le droit de refuser d’y participer ou d’interrompre ce suivi à tout moment.  
Lors de ces entretiens individuels, des brochures, de la documentation, des liens vers des sites internet conseillés vous seront remis pour répondre à vos questions, et vous accompagner au mieux dans la gestion de votre quotidien.  
Le programme d’ETP de groupe / collectif (Réseau AlSaCEP à Haguenau, Strasbourg, Colmar et Mulhouse) :
Le réseau ALSACEP organise un programme d’ETP réalisé de façon collective, développé de façon spécifique pour les patients nouvellement diagnostiqués (diagnostic inférieur à 5 ans) et présentant une forme de SEP récurrente-rémittente (RR). La participation à ce programme collectif vous sera proposée par les infirmières du réseau, à la suite de l’entretien individuel (ETP individuel). 
Ce programme d’ETP collectif a plusieurs objectifs. Il permet d’aborder de nombreux sujets relatifs à la SEP (poussées, traitements de fond, aspects psychologiques et sociaux…). Il permet également aux patients de se rencontrer et de partager leurs expériences de la maladie. Il s’organise sous forme d’ateliers animés par une équipe pluridisciplinaire spécialisée dans la SEP : neurologue, infirmières, assistantes sociales, neuropsychologues. 
Tout au long du programme notre équipe est présente pour renforcer vos connaissances, vous permettre de mieux comprendre la maladie, de l’apprivoiser et de mieux vivre avec elle. Ce programme vous fournit les clés pour devenir « expert » de votre maladie et maîtriser votre prise en charge de façon optimale. 
Où et comment se déroule ce programme d’ETP de groupe ? 
Le programme est organisé en 2 sessions qui se déroulent sur 2 matinées à 15 jours d’intervalle. Nous proposons ce programme collectif sur Haguenau, Strasbourg, Colmar et Mulhouse. Le dates des sessions vous seront proposées par les infirmières au cours de votre suivi.
Vous pouvez participer à ces ateliers seul ou accompagné d’un proche de confiance (famille, ami). Les groupes se composent de 12 personnes maximum afin de permettre des échanges de qualité.
