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maladie de parkinson et de ses aidants, quelque soit son régime d’assurance maladie. 

L'ETP* 
PARKINSON

Par qui ? 
L'équipe éducative est formée de : 

Médecins
Masseur-Kinésithérapeute

Psychomotricienne
Diététicienne
Pharmacienne
Orthophoniste
Psychologue

Patient ressource

Pourquoi ?
-Pour vous aider à comprendre votre maladie, son 

traitement, à vivre plus sainement et améliorer 
votre qualité de vie. 

Pour vous permettre d'acquérir et conserver les 
capacités et compétences qui vous aideront à vivre 

de manière optimale avec la maladie 

Pour qui?
Ce programme, pris en charge par l’ARS 
est destiné à toute personne atteinte de 

la maladie de parkinson et de ses 
aidants, quel que soit son régime 

d’assurance maladie.

Comment?   
Pour intégrer le programme, il faut 
l’accord de votre médecin traitant. 

Le programme contient:
Un entretien individuel (état des 

connaissances...)
24h heures de formation réparties 

en 12 ateliers de 2h
Un bilan individuel final

Quand? 
Les vendredis de 

14h00 à 16h00 à la 
salle de réunion de 
la maison de santé

C'est quoi?
Ce sont des ateliers 

pédagogiques et ludiques 
animés par des soignants 

formés à l'éducation 
thérapeutique dans le but de 
vous aider à mieux connaître 

votre maladie. 

*Education thérapeutique du patient 


