Vous étes atteint(e) d'une
sclérose en plaques,

VOus souhaitez apprendre a
Mieux gerer cette maladie :

Venez participer avec vos proches d notre
programme d’éducation thérapeutique
composé d’ateliers gratuits et animés par
des professionnels spécialisés.

Ce programme vous permet de :

p mieux connditre et comprendre la maladie
p apprendre a gérer votre traitement

p mieux comprendre vos droits
et les démarches administratives

p apprendre a mieux gérer votre fatigue,
votre stress, vos émotions...
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Les Ateliers de |la SEP

Programme d'éducation thérapeutique’
a destination des personnes atteintes de

sclérose en plagues
et de leurs proches en Midi-Pyrénees

Ateliers gratuits

Informations et inscriptions : o

0 os62741879

ar 'ARS Occitan

@ etp@pole-mnd.com
Plus d’informations sur ?
L} www.pole-mndcom
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