/ LES ATELIERS COLLECTIFS \

* Mieux connaitre sa maladie

* connaitre et gérer son traitement
* intérét de I'activité physique
* exercices d’équilibre
* gestion du stress

* gestion des fluctuations motrices

* organisation du domicile et
amélioration du auotidien

A 4
B g

L’EQUIPE PROFESSIONNELLE
L’équipe est composée :

e D’un médecin coordonnateur

o D’une infirmiére

o D’une monitrice d’activité
physique adaptée

e D’une ergothérapeute

......... Et d’autres professionnels selon
les besoins du patient.

/ DANS LE SERVICE \

HOPITAL DE JOUR

CSSR LA ROSERAIE
7 RUE CHARLES DALENCOUR
76310 SAINTE ADRESSE
TEL : 02.35.54.76.61 (INFIRMIERE)

ou

TEL : 02.35.54.74.00 (ACCUEIL)

€

4

PROGRAMME
ETP PARKINSON

Brochure d’information pour
les patients parkinsoniens,
leurs aidants ainsi que les
correspondants extérieurs.

CSSR LA ROSERAIE, Janvier 2018
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