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Atelier « SEP et vie quotidienne » :

Les acteurs

Mélanie FOMBELLE, chargée de projets UTET

Isabelle CORNE, infirmière référente SEP

Claire SPINGLER, neuropsychologue

Dr Ferriby, neurologue

Alain MARTEL, patient expert ETP, 

Délégué AFSEP

Nathalie DUMEZ, patiente experte

Sylvie LEMAIRE, Directrice PARC Sep

Marine KRISELER, infirmière coordinatrice



Atelier: 

Ma vie quotidienne avec la SEP: Quelles ressources?

• Ouvert à tout public ayant une SEP

• 7 patients et 1 aidante

Mobiliser les ressources en fonction de 

vos besoins et anticiper les évolutions de 

votre maladie afin d’optimiser votre

qualité de vie.



Déroulé pédagogique de l’atelier :           1/2

1ère partie:

Objectif: Identifier les personnes ressources du parcours de 

soins

Méthode: Brainstorming: « Quels sont pour vous, les 2 

professionnels de santé, essentiels à votre parcours de soins 

de votre SEP? Expliquez-nous pourquoi? »

Outils: Support tableau, post-it, plaques aimantées

2ème partie: 

Objectif: Identifier les personnes ressources du parcours de 

vie.

Méthode: Brainstorming: « Quelles aides avez-vous déjà 

mobilisées pour vous aider à gérer votre maladie au 

quotidien? » Choisissez une situation et partagez votre 

expérience

Outils: Photo langage – Mallette Comète

Expérience de Nathalie

Vécu et conseils donnés en lien avec le travail



3ème partie: 

Objectif: Identifier les personnes ressources don’t il a besoin et 

créer son carnet d’adresse.

Méthode: Remplissage de leur carnet d’adresse avec les 

personnes ressources mobilisables

Outils: Fiche « mon carnet d’adresse: Mes personnes ressources »

Déroulé pédagogique de l’atelier :            2/2 



Retour d’expériences:

À 
ameliorer

Positif



L’ETP pour tous! 

Tous pour l’ETP!

Merci


