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Atelier « SEP et vie quotidienne » :
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SEP ET VIE QUOTIDlENNE

RENCONTRE ET ECHANGE

avec I'équipe scignante, association porcSep et une patiente experte
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Atelier:
Ma vie quotidienne avec la SEP: Quelles ressources?

« Quvert a tout public ayant une SEP
« 7 patients et 1 aidante

Mobiliser les ressources en fonction de
vos besoins et anticiper les évolutions de
votre maladie afin d’optimiser votre
qualité de vie.

o g cw/ | |
aF 'Y -{{f_ Ligue francaise
D | y . .\ﬁ: contre la sclérose en plaques

association francaise des sclérosés en plaques E“Semb[&




Deroulé pédagogique de ’atelier :

1ere partie:

Objectif: Identifier les personnes ressources du parcours de
soins

Méthode: Brainstorming: « Quels sont pour vous, les 2
professionnels de sante, essentiels a votre parcours de soins
de votre SEP? Expliquez-nous pourquoi? »

Outils: Support tableau, post-it, plagques aimantées

# Expérience de Nathalie

2¢me partie:

Objectif: Identifier les personnes ressources du parcours de
vie.

Méthode: Brainstorming: « Quelles aides avez-vous déja
mobilisées pour vous aider a gérer votre maladie au
quotidien? » Choisissez une situation et partagez votre
experience

Outils: Photo langage - Mallette Comete

# Vécu et conseils donnés en lien avec le travail



Deroulé pédagogique de ’atelier :

3¢me partie:

Objectif: Identifier les personnes ressources don’t il a besoin et
créer son carnet d’adresse.

Méthode: Remplissage de leur carnet d’adresse avec les
personnes ressources mobilisables

Outils: Fiche « mon carnet d’adresse: Mes personnes ressources »

Mon carnet d’adresse : Mes personnes ressources
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Parcours de vie

Famille Amis

Relations

Parcours de
s0ins
Intervenants /

. Intarnat
Associations

Soutien émotionnel : Vious réconforter, vous écouter

Identification :
MNom -
Coordonnéss

Thématigues

Soutien matériel ; S'cccuper de vous, vous aider matériellement

Identification :
Mo =
Coordonnées

Thématiques

Soutien informatif : Donner des conseils, des informations. des suggestions

Identification :
Mom -
Coordonnées

Thématiques

Identification :
MNom -
Coordonnées

Thématiques




Retour d’experiences:
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Renforcement des liens

Riche de partages

Gestion dy temps Expérience positive

Densité des informations

Mise en lumiere des
Ccompetences de chacun




L’ETP pour tous!

Tous pour [’ETP!
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