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L’'interét de participer aux ateliers collectifs
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® ' « Les séances individuelles approfondissent et personnalisent le dialogue,
e \ tandis que les ateliers donnent une vue globale invitant a prendre du recul
sur sa maladie et ses effets. »
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La construction de I’atelier découverte

Les freins identifiés :

- La peur de rencontrer d'autres patients
- La peur de parler en public

- La peur de voir des patients plus évolués




Atelier sommeil et somnolence

Le jeu des

Deux exemples de mini sequences educatives de
I’atelier découverte

Atelier activité physique i
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Nuages de mots

Ecrire sur une feuille un ou deux mots

Quels bénéfices ressentez-vous apres votre activité
physique 2
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1¢ evaluation des 2 ateliers « decouverte »
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100 % des participants ont souhaité s’inscrire a d’avtres ateliers du programme




