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L’intérêt de participer aux ateliers collectifs 

Enquête JNLF 2022Etude comparative publiée en 2023 



La construction de l’atelier découverte

Les freins identifiés : 

- La peur de rencontrer d’autres patients 

- La peur de parler en public

- La peur de voir des patients plus évolués 

Groupe limité à 

6 patients

Explication des 

différents 

thèmes des 

ateliers

Travail à l’aide 

de mini 

séquences 

éducatives



Deux exemples de mini séquences éducatives de 

l’atelier découverte  
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Atelier sommeil et somnolence Atelier activité physique 

Être actif Détente Santé



1e évaluation des 2 ateliers « découverte »  

• 1er Point positif

Les 
rencontres 
et les 
échanges 
entre 
patients 

• 2e Point positif

L’interaction 
avec le 
patient 
intervenant 

• 3e Point positif

L’aperçu 
des 
différents 
thèmes 
abordés 

100 % des participants ont souhaité s’inscrire à d’autres ateliers du programme 


