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La recette....

B Un programme
B Une rencontre
B Des compétences

B Une formation

B Des réunions de coconstruction

B 5 ateliers depuis octobre 2019
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Le contenu...

B Définition personnelle du bonheur et concept des philosophes
SERENITE

B Lien avec la maladie : ce qui a changé dans sa perception du bonheur

B Comment augmenter son bonheur au quotidien ?

JOIE PLAISIR
B Avons-nous en nous le pouvoir d’etre heureux ?
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PODCAST

Partenaires
particuliers

Il était une fois I'éducation
thérapeutique...
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