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• Age d’apparition : vers 40-60ans
• Prévalence : 6000 cas
• Symptômes motrices et non motrices
• Traitements symptomatiques : toxine, 

médicaments (myorelaxants, 
anticholinergiques, benzodiazépine),

• Chirurgie

Nécessité d’une implication du patient dans sa prise en 

charge : dans l’auto-rééducation mais aussi lui permettre 

d’adapter sa vie et améliorer son état psychique.

❑ « Mieux comprendre la maladie » - Pr. Marie VIDAILHET (Neurologue)

❑ « Bouger au quotidien » - Jean-Pierre BLETON (Kinésithérapeute)

❑ « Apprendre à se détendre » 
Alexandra JOUVES (Psychologue clinicienne, Hypnothérapeute)

❑ « Danser pour accompagner un processus thérapeutique » 
Svetlana PANOVA (Danse thérapeute)

❑ « Retrouver et cultiver un mieux 
être au quotidien » - Cédric HEDA (coach)

❑ « Comment bien choisir sa psychothérapie » 
Virginie CZERNECKI (Dre en neurosciences, psychololgue)

Pré 
Projet
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MotivDysC

Acquérir une autonomie dans le soin et mieux vivre au quotidien avec une dystonie cervicale.

8-10 
patients/d

emi-
groupe           

Éventail 
d’ateliers 

Équipe pluri-
disciplinaire

Ateliers en 
présentiel 

ou 
distanciel

Transversalité 
et partenariat 
avec d’autres 

centres 
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