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Contexte

10 ateliers dont « de novo »
Programme Edu Par’k * 1 séance « physiopathologie / symptomes »

* 1 séance « traitement médicamenteux / non médicamenteux »

Retour tres positifs, mais demande de pratique !

Nouvel atelier d’éducation a 'activité physique

Objectifs
—> Prendre conscience de I'importance de l'activité physique
sports - modifier ses habitudes pour augmenter son niveau d’activité




Atelier d’éducation a I'APA

Evaluation
(individuel)

e Actimétrie

eAgenda activité physique
eEvaluation VO2 max

Collectif :
réadaptation a l'effort

e*Marche nordique

e|nitiation aux tapis de
marche

*Vélo
oStep
eEtirement

Collectif :
renforcement
musculaire

e|nitiation machines de
musculation

eRenforcement musculaire
poids élastiques

e abdo/fessiers
*Relaxation

Collectif : identifier
les freins

eKinball
e reprises ateliers antérieurs

Evaluation
(individuel)

e Actimétrie

eAgenda activité physique
eEvaluation VO2 max




Caractéristiques des patients

Nombre de pas moyen par jour

n (H/F) 16 (9/7)
/ / V4 . . .

Résultats etude préliminaire
Durée de la 1,8+1,7
maladie (ans)

Stade Hoehn et 1,6 +0,5
Yahr
MOCA 26+3,4
Moyenne du nombre de pas par jour a MO et M6 Moyenne du temps passés en AP modérée a intense
sur une semaine a M0 et M6
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Protocole en cours

Etude ACTIFPARK X}

Randomisée en ouvert versus liste d’attente, multicentrique (Lille, Rouen, Caen, Amiens)
Objectif principal :

augmentation du niveau d’activité physigue quotidienne modérée a intense (en actimétrie)
Objectifs secondaire :

ameélioration de la fatigue

des symptomes non moteur

évaluation de la tolérance
90 patients a inclure — mise en place janvier 2021
A ce jour 30 patients inclus
Financement :
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