
Présentation de l’association et de ses actions

Quel accompagnement après 
l’annonce de la maladie ?

Une nouvelle proposition de 
l’Association France Parkinson  

FRANCE PARKINSON



Présentation de l’association et de ses actions

Un programme d’actions de soutien, d’information, de formation, d’accompagnement pour les 

personnes nouvellement diagnostiquées, basé sur la pair aidance

Co-construit avec des patients bénévoles de France Parkinson 

Proposé par des patients ressources (dont le diagnostic est proche) formés et accompagnés par 

l’association 

Accompagnement à distance (appels tel, échanges de mails) pour en favoriser l’accès au plus grand 

nombre

Complémentarité avec l’ETP

Soutien financier de la Direction Générale de la Santé et de la fondation Ircem

Démarré en septembre 2022 - Depuis accompagnement de 84 personnes par 10 patients ressources

Un programme basé sur la pair aidance pour aider la 
personne à faire face à son diagnostic  
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Le diagnostic va engendrer des besoins non satisfaits et donc des émotions difficiles à vivre pour la 

personne. Le programme, en répondant à certains de ses besoins, va lui permettre d’avancer dans 

l’acceptation de ses émotions et de son diagnostic.

Quelles réponses proposées par le programme ?  

Quels besoins et quelle possibilités pour y répondre grâce au programme Pas à Pas avec Parkinson : 
Besoin de se sentir compris → groupes de parole en visio, au sein des comités ou des Café Jeunes 
Parkinson (pour les malades en âge de travailler) 
Besoin de se sentir moins seul → échanges à distance avec un pair bénévole formé en ce sens
Besoin d’informations sur la maladie et le quotidien →module d’e-learning dédié et webinaires (en live 
ou en replay) + site internet, documentation papier
Besoin de se sentir soutenu → aide au financement pour l’accès à un soutien psychologique 
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Pour orienter un patient vers le programme : 

Pour l’accompagnement individuel avec un bénévole et les groupes de parole 

en visio : info@franceparkinson.fr ou 01 45 20 22 20

Module d’e-learning : plateforme d’e-learning de France Parkinson 

formaparkinson.fr 

Webinaires dédiés, en replay sur la chaine Youtube

youtube.com/@ParkinsonFrance/

Pour le soutien psychologique – soutien@franceparkinson.fr ou 01 43 43 43 15 

Comment orienter les personnes pouvant 
bénéficier du programme ? 

mailto:info@franceparkinson.fr
formaparkinson.fr
https://www.youtube.com/@ParkinsonFrance/
mailto:soutien@franceparkinson.fr
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Merci de votre attention 


