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contexte

2 programmes ETP : STOP AVC (2011) et SEPOSSIBLE (2018)

Ateliers classiques biomédicaux : gestion des médicaments, signes d’alerte, FDR CV, alimentation
apres AVC ....

Ateliers psychosociaux en fonction des intervenants : « Labyrinthe administratif »par assistante
sociale, « Gestion des émotions » par psychologue, « Atelier bonheur » par PP et philosophe, « Sea
sex and sonde » par sophrologue/sexologue

Responsable médicale de UTEP depuis 2019
Autres équipes
Congres
Formation

Comment je fais du psychosocial? Changement de paradigme ? Changement des
pratiques ?

‘ Du concret avec des ateliers et outils clefs en main WfA
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Livret pédagogique COMETE

DEVELOPPER LES COMPETENCES PSYCHOSOCIALES N cherr sl FICHE :+ - Lalettre & man corps
HEMATIDUES COMPETENCES FICHES PEDAGOEIDLES Pk Sepeimen ce. e fan Alne ou as FICHE :: - Je me présents, je suis
FICHE : - D jen suis awee ma maladie 7 n FICHE :: - J& me présents, j& suis
SN I ey FICHE : - Faibesoinde 13 %o reprfsanter Mnage.que fon e sobmbme: L - . Digmal, quiesu?
FICHE = - Passé e avenir 18 Se regander avec bienveillance FICHE == - Man portrait chinois
Sl mcanie: son istolrs wicu FICHE = - jen suis avet ma maladie 7 n D
Seva FICHE :1 - La lemire & mon corps
FICHE : -Les représ=ntations de la maladie Ca amaan FICHE :- - Man portrait chinois
Exprimer pes CrOuRGes, Bes rapréscamions FICHE : - Représentations de sa maladie 24
Se représenter Mimage de son corps FICHE : - Mirair, mon beau mirair
FICHE - -Les mots, les émotions 26 FICHE :: - L& conflit argumentatif
FICHE - - Gérerles plaigis face aux frustrations 5 affiFner FICHE - - - Farce de caractére
Repéner ses dmotions -
- mm“ :: FICHE 0 - Misux s'sxprimer pour mieux =" affinmer
émptions FICHE - -Les les émotions 26 -
Exprimer s=5 ’ mos, . i i :: 1 :uiu:::
Repérer les situations stressantes FICHE 1. - Saveir gérer son stress 32 “LESepek
FICHE :: - Construire un prajet
Mettre en euvre des stratégies FICHE - - Le miroir des émotians 8 (" Eishiaocs des projots FICHE .- - Seénario catastraphe
d'ajustement mationnel FICHE 1 - Savair gérer San stress 3z .
Tl ars foraring FICHE :: - Valeurs persannelles st maladie, e gui est
important mai
Repérer [e effets de ma maladie FICHE 11 - Effets &t prablémes dans man quotidien 5 —
dans la vie quatidienne T T Ficer des buts 9
FICHE 1: - Faire face__ comment 7 ko FICHE 1 - Scinaris
Analyser un probileme FICHE ©° - Quel probléme 7 39 FICHE :: - Ma mativation & changer
Trouver &% mativations FICHE :: - Valeurs persannelles et maladie, ce gui est
Repérer Finflusnce de lenvinannement FICHE 14 - Eco' Santé 44 important
sur ma vie svee la maladie pour mad
3 Evalugr sa motivation i changst - - Ma motivation & changer
? FICHE 1o - Effets st problémes dans mon quotidien s = __ .
= Trouwer des snlutions & un probiléme FICHE 1 - L7l déserte 44 e
14« Les addants, qui peut m'aider &t comment ¥
sk kg
FICHE 1: - Faire face._. comment 7 Maintenir les liens sociaus FICHE 27 - Mah eamet d sdredsss
FICHE © -Gérer les plaisics face aux frustrations / =
privations alimentaires 2B Identifier les aidants FICHE :: - Les aidants, qui peut m'aider &1 comment ?
Frendre une décision o e o L £ Saveir 8'allier avee un Saignant FICHE - - Communiguer avee son professionnel de santé
Exprimer I wicu ou ressenti FICHE - - Moi et le regard des autres BE FICHE - - Communiguer aver son professionnel de santé
du regard des autres FICHE - - Mai et les sutres, pérer les situations difficiles 69 e FICHE - - Demander de 'aide
D FICHE -.z-:ln:ﬂ:h:.u-:irﬁtf : Accepter [aide de Tentourage FICHE 0 - Un filet protecteiws
FICHE . - Maiet les sutres, pérer les situations difficiles
Savoir faire face au régard des SULRES = FICHE 1- - Le i ire
FICHE :: - Diis-meoi, quies-tu 7 ] Savoir impliquer Son entourags e
Le rappart aux autnes FICHE . - Je me prisents, je suis | FICHE :: - Impliquer son entoursge:

EB® B B2y B 24 dR

Be B RE EE EE ER EBE B BR ¢8



Livret pédagogique COMETE

Les projets de vie, Favenie

FICHE © - Fassé et avenir
FICHE . - Je peux e faire

FICHE :: - Construire un prajet

FICHE .- - Scénario catastrophe

FICHE . -Valeurs personnelles et maladie, ce qui est
important pour moi

FICHE - - Ma cible

FICHE - - Scénario catastrophe

FICHE :: - Ma motivation & changer
FICHE : . -Valeurs personnedles et maladie, ce qui est
important powr moi

FICHE :: - Ma motivation & changer
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Mallette COMETE

COMETE

COMPETENCES PSYCHOSOCIALES
EN EDUCATION DU PATIENT

_ CARTES
STRATEGIES D'ADAPTATION

e JE SUIS TOTALEMENT SUBMERGE(E)
PAR MES EMOTIONS

JE ME CRITIQUE

JE FUIS LE PROBLEME JE ME DIS QUE CE N’EST PAS SI GRAVE
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MALLETTE COMETE

COMET __

_ CARTES
EVENEMENTS

DIVORCE OU SEPARATION

INSTAURATION D'UN TRAITEMENT RETRAITE PROMOTION PROFESSIONNELLE
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MALLETTE PLANETE

COMETE

COMPETE
| E NI TIEN

CARTES AIDANTS

PROFESSIONNELS DE SANTE

MEMBRES DE LA FAMILLE

COLLEGUES DE TRAVAIL

ANIMAUX DE COMPAGNIE
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Livret pédagogique PLANETE

- Tout est possible

FICHE 2 . Activité physigue en scéne

FICHE 3 - Freins et leviers i la pratigue 17

@ » Identifier les freins et leviers
* d’une activité physique

FICHE 4 - Mes représentations sur I'activité physigue

IDENTIFIER LES FREINS | = Trouver comment se motiver FICHE 5 . Evaluer ma motivation a2
. ET SE MOTIVER

A LA F'F!AIlQUE D'UNE
ACTIVITE PHYSIQUE

FICHE & - Mes motivations pour pratiquer

» Identifier ses qualités - |e suis content de moi

- Les lieux de pratigue 51
- Bien-gtre, mal-étre physique 55
RENFORCER SES CHOISIR UNE ACTIVITE - Unme activité physique gui me convient 58
CONNAISSANCES SUR PHYSIQUE . L ; &5
L"ACTIVITE PHYSIQUE ET ¥ ACCEDER - Pratiguer une activité physigue dans
- maon lieu de vie

- Planifier mon activité physique

-l |

- Savoir se fixer un objectif
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FICHE - Scénario « catastrophe =
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Livret pédagogique PLANETE

Q.

IDENTIFIER LES FREINS
. ET S5E MOTIVER

A LA PRATIQUE D'UNE
ACTIVITE PHYSIQUE

» Identifier les freins et leviers

» Trouver comment se motiver

» Identifier ses qualités

1 . Tout est possible
4 . Activité physique en scéne

3 - Freins et leviers 3 la pratique
d'une activité physique

FICHE 4 - Mes représentations sur I'activité physigue

FICHE > - Evaluer ma motivation

FICHE © - Mes motivations pour pratiquer

FICHE /] - Je suis content de moi
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MALLETTE PLANETE

Q.

Les raisons de ne pas pratiquer

.

PLANETE

T E

s e 2 : e ne vois pas comment adapter
lav rber mon ilibre familial. e n’ai pas de soutien dans mon entourage. J p
Cela va perturb on équilib e ] P 8 mon emploi du temps.
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MALLETTE PLANETE

Motivations

Je souhaite me sentir compris(e) et soutenu(e)
dans un groupe

PLANETE Je veux retrouver des sensations oubliées

J’apprendrai a me battre, a me dépasser Je pourrai m’autoriser 4 nouveau des écarts
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MALLETTE PLANETE

_ Emploi sédentai
Masculin

Caractéristiques

¥ Avec enfants
PLANETE En couple

Caractér

..... - Habite en ville
Maladie

cardio-vasculaire Il / elle ne se sent pas G e
suffisamment en sécurité.

Il / elle n"a pas l"occasion X
Il / elle manque de temps de marcher lors de Il / elle ne connait personne

pour pratiquer ses déplacements : a";-‘csg"Jepfa:}jﬁt}e;"';agx:e
une activité physique. la voiture est obligatoire. physique q :



En pratique

achat des mallettes (UTEP) ou reconstituer la mallette en téléchargeant les outils

Familiarisation avec les outils
Lecture des conducteurs : choix de 3 ou 4 sur les mémes compétences que je mixe sur 1 atelier

Avec les patients : construction ateliers « Parcours de soins/ressources » et « motivation a faire
APA »
Cartes qualités
Cartes ressources Liste des soutien : tableau
Cartes stratégies d’adaptation
Cartes motivation : freins / leviers
Personnage mosaique

Recrutement /présentation ?
Quel titre ? Comment
présenter au patient |'atelier

Avec les aidants
Atelier sortie d’hospitalisation : recueil des besoins / cartes ressources s |
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En pratique

Avec les soignants
Formation : atelier mallettes

Vie au travail ?
|dentification /résolution de problemes
Mode de prise de décision collective
Scenario catastrophe +++

Vie privée ?
Prise de décision/motivation d’un ado
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En conclusion

Les mallettes : booster vers la proposition travail des compétences psychosociales

Outil mallette qui peut embarquer des pro de santé / patients partenaires

Thématiques qui embarquent tout le monde : compétences personnelles /
compétences métier/ administratif
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