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contexte

• 2 programmes ETP : STOP AVC (2011) et SEPOSSIBLE (2018)
• Ateliers classiques biomédicaux  : gestion des médicaments, signes d’alerte, FDR CV, alimentation 

après AVC ….

• Ateliers psychosociaux  en fonction des intervenants : « Labyrinthe administratif »par assistante 
sociale, « Gestion des émotions » par psychologue, « Atelier bonheur » par PP et philosophe, « Sea
sex and sonde » par sophrologue/sexologue

• Responsable médicale de UTEP depuis 2019
• Autres équipes 
• Congres 
• Formation 

• Comment je fais du psychosocial? Changement de paradigme ? Changement des 
pratiques ? 

Du concret avec des ateliers et outils clefs en main 



I❤️ les mallettes 
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En pratique 

• achat des mallettes (UTEP) ou reconstituer la mallette en téléchargeant les outils  

• Familiarisation avec les outils 

• Lecture des conducteurs : choix de 3 ou 4 sur les mêmes compétences que je mixe sur 1 atelier 

• Avec les patients : construction ateliers « Parcours de soins/ressources » et « motivation a faire 
APA »
• Cartes qualités
• Cartes ressources Liste des soutien : tableau 
• Cartes stratégies d’adaptation 
• Cartes motivation : freins / leviers
• Personnage mosaique

• Avec les aidants
• Atelier sortie d’hospitalisation : recueil des besoins / cartes ressources

Recrutement /présentation ? 
Quel titre ? Comment 
présenter au patient l’atelier 



En pratique 

• Avec les soignants

• Formation : atelier mallettes 

• Vie au travail ?
• Identification /résolution de problèmes

• Mode de prise de décision collective

• Scenario catastrophe +++

• Vie privée ?
• Prise de décision/motivation d’un ado



En conclusion 

• Les mallettes : booster vers la proposition travail des compétences psychosociales

• Outil mallette qui peut embarquer des pro de santé / patients partenaires 

• Thématiques qui embarquent tout le monde :  compétences personnelles / 
compétences métier/ administratif

•


