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sssance @) Hormaux CONTEXTE

» ETP mis en place en 2008
» Programme autorisé par '’ARS en 2011
» De 2011 a3 2019 :

* Une moyenne de 4 ateliers par an

* 436 participants par atelier.
» 20 : crise du COVID => Arrét des ETP

» En 2021, volonté de remettre en place 'ETP :
* Une nouvelle équipe constituée de : € P .

— Un neurologue référent
— 4infirmieres de Pratique Avancée

— 1linfirmiere d’hospitalisation en cours de formation

* Un nouveau programme

* Un nouveau nom et un logo pour marquer le renouveau de I'ETP
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Tronc commun en présentiel

Le fonctionnement du cerveau

Durée : % journée Comment se manifeste mon épilepsie ?

. , Les différentes crises d’épilepsies
2 animateurs formés

Les signes précurseurs d’une crise

4 a 6 participants Les causes de I'épilepsie

Les facteurs favorisants des crises

En présentiel

Les examens de surveillance
Les traitements
Conduite a tenir en cas de crise

Savoir reconnaitre une crise grave

X X X < < X X X

Conseils
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Atelier(s) a theme au choix du patient

Durée : 1h30 par atelier Atelier 1 : Grossesse et accouchement

. _ ) Atelier 2 : Permis de conduire
1 a 2 animateurs formés

Atelier 3 : Vécu de la maladie

1 a 6 participants Atelier 4 : Sports et voyage

, . o Atelier 5 : Vie sociale
En présentiel ou en visio

Atelier 6 : Vie quotidienne

N X X X X X

Pas de nombre limite d’atelier Atelier 7 : Risques de blessure et

SUDEP
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EPILEPSY
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» 1" atelier tronc commun en novembre 2021:
* 3 patients
 Adhésion des patients au systeme des ateliers a theme

» Futur atelier tronc commun : Février 2022

» Obijectifs :

* 1 tronc commun tous les 2 a 3 mois
* Organisation des ateliers en fonction des choix
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