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La coordination des soins… mais au fait, qui s’en occupe ?

« C’est le patient 

qui gère, non ? »

« Mais c’est le 

médecin qui 

coordonne, non ? »

Sondage express…

Et selon vous, qui doit gérer la coordination ?

Le médecin ? 

le patient ? 

le réseau / les paramédicaux ? 

les aidants ?
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Une co-construction à chaque étape : de l’idée à l’expérimentation

« Ce n’est pas un programme sur les patients, mais avec eux. »

COORDINATION Co-construction – Groupe mixte patients / aidants / soignants

Co-animation – Ateliers menés en binômes 
soignant–patient partenaire

Co-validation – Programme testé, approuvé et partagé

• Dr Rana Assouad (Neurologue),

• Dr Lucie Cabrejo (Neurologue),

• Monsieur Samuel Coulon (Kinésithérapeute)

• Madame Béatrice De Seze (Infirmière)

• Dr Cécile Donzé (MPR),

• Dr Claude Mekies (Neurologue),

• Mme Catherine Mouzawak (Infirmière)

• Aventure Hustive

• Anne-Laure Barlet

• APF France Handicap

• France SEP

• Notre Sclérose

Identification 
du besoin

Elaboration 
du 

programme 

Phases 
pilotes 

Déploiement  



Eduneurol, Toulouse, 21 novembre 2025, Ateliers ETP, Osons la synergie

Osons la synergie, 2 ateliers pour mieux fonctionner ensemble
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Osons la synergie : un programme co-construit au bénéfice de tous

Alors… OSEZ LA SYNERGIE

Avec les ateliers clés en main 


