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Création d’un outil pédagogique pour l’ETP: 
Un escape game digital « Motiv Park game »

Pr David Grabli, Arlette Welaratne, Julien Fauque

Objectifs

� Comprendre les 

mécanismes, les 

symptômes et les 

traitements de la 

maladie de Parkinson

� Apprendre à gérer 

une situation de la vie 

quotidienne

Méthode

� Faire jouer le patient, 

mobiliser ses ressources 

cognitives et 

émotionnelles pour 

faciliter la mémorisation 

et  ancrer les 

connaissances.

� Le joueur doit retrouver 

des indices, réaliser des 

jeux et résoudre des 

énigmes. 

« Apprendre à mieux vivre et à 

gérer sa maladie de Parkinson »

Public visé

� Patients au de Novo ou au stade des 

fluctuations 

� A destination des professionnels 

• Médecins traitants, neurologues hospitaliers et 

libéraux

• Les pharmaciens en officine

• Les équipes d’ETP

• Les infirmières libérales et infirmière en pratique 

avancé
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Salles 1à 3: physiopathologie de la MP
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Salles 4: Les traitements (L Dopa, Agonistes, 
inhibiteurs de la dégradation) 
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Salles 5 et 6: Adaptation à une situation de la 
vie quotidienne


