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Un espace unique en France pour mieux vivre sa santé au quotidien




Historique

Réorganisation opportunité
¢ CHU architecturale  Quverture

de Poitiers

du service de

santé publique Vie la Santé

projet d’établissement

axe fort vers la promotion UTEP U.PROMS
..kmS et la prévention : politique
. HPS et « hors les murs »
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Objectif : redonner I'élan vital
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Plateforme de promotion de la santé,
agir sur les déterminants de santé

Par l’architecture :
environnement
salutogénique

Par les relations
inter-personnelles :
Conditions de vie empowerment

et de travail des usagers

installations
sanitaires
Par des
O"?Ilers v.J' Services de
createurs [ P santé
de santé Agriculture [ it |

et production ,
de nourriture |

Logement

Facteurs liés au sexe,
a |'ége et a la constitution

Agir sur les déterminants de santé
(Dahlgren - 1991).
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Un environnement enrichi de 700m2

CHAMBRE
D'ENFANT

Ateliers parentalité,
environnement du nouveau-né,
allaitement, massage du bébé.

SALLE D'AUTO-SOINS

Centre gratuit d'information, de
dépistage et de diagnostic des IST

BLIBLIOTHEQUE

Prét de documents
et outils pédagogiques.

- Centre de vaccination.

ATELIER

Serious games/

ey CHAMBRE
adaptés. ADULTE
Ateliers gestion du couple
dans la maladie, santé
sexuelle, sommeil.
PATIO e
POTAGER .
Conseils

Horticulture. socio-esthétiques/
Atelier massage/

Aromathérapie.

SALLE DE JEUX
Art-thérapie/ Activité
physique adaptée. |

BOUDOIR

Accés aux droits
sociaux /Tabaccologie.

ENTREE

Espace web santé/
Bornes interactives.

CUISINE
Atelier cuisine/

Entretiens diététiques/
Lecture d'étiquettes.
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SALON
Ateliers aidants/
Deuil des familles/
Gestion du stress.
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Activités de prévention

Primaire Secondaire Tertiaire
/ Enfants, / Adultes, / Patients atteints de
/ Femmes enceintes, / Personnes agées. maladie chronique.
/ Jeunes,
/ Adultes,

/ Personnes agées.

Alimentation, Activité Santé sexuelle (CeGIDD). Education thérapeutique
physique adaptée, du patient.

Santé environnementale

Santé mentale,

Vie quotidienne...

@he 3% CHUY inlfe

taQuute 1T Foes }




Activités de prévention

Prévention
ciblée

Prévention
sélective

Prévention

“ universelle

(San Marco, Gordon)
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Ateliers
d’auto soins
Ateliers

créateurs de
santé
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Une personne complexe et

: & Développer la santé
singuliére

0 o Un corps malade

Prévenir et soigner la maladie O
Responsabilité individuelle o

o Le patient objet de tous nos
soins

La personne auteure de sa vie Responsabilité collective

(Aujoulat 2019)
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Les ateliers thérapeutiques du patient

PROGRAMMES

infirmiéres

/ Diabéte

/ Greffe rénale

/ Obaésité

/ chirurgie bariatrique

/ Maladies cardio-vasculaires
/ Asthme

/ Douleur chronique

/ Sclérose en plaques

/ Parkinson

/ Maladies du sang

o
Pour les patients Des ateliers d’auto-soins pour
sur prescription médicale. un mieux vivre au quotidien !
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RENDEZ-VOUS A
DES ATELIERS ETP
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Les ateliers créateurs de santé

6 THEMATIQUES DE SANTE

6 professionnels
promoteurs de santé

/ Alimentation

/ Activité physique adaptée
/ Bien-étre mental

/ Bien-étre social

/ Santé environnementale
/ Vie quotidienne

Prés de 60 ateliers

adaptés a vos besoins !

Pour tous : grand public,
professionnels (de santé), ALD, patients...
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Exemple de programme transversal en ETP

» Programme ETP Apprendre a vivre avec une douleur chronique

» Atelier propre au programme d’autos soins:

» Maladie douleur et traitements

» Atelier d’adaptation:

» Vivre avec une douleur chronique
» Méditation de pleine conscience
» Marche nordique

» Tout savoir sur les sucres

» Je fabrigue mes cosmétiques




Transversalité des pratiques

PAROLE ET ART

Un plote expression Santi
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Transversalité par la mixité des publics et des parcours

Association

Professionnels

Aidants/entourage

Patient
ressource et/ou

Grand public
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Transversalité interprofessionnelle

_ Médecin
Enseignant spécialiste,
en Activité RMA,

physique
adaptée

Assistante
sociale

Patient
ressource/
partenaire

Psychologue
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Diététicienne

Conseillere
Médicale en
environnement
Intérieur

Ergothérapeute
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4 grandes valeurs

APPROCHE
EMPOWERMENT POSITIVE
APPROCHE DEVELOPPEMENT

DES RESSOURCES
PSYCHOSOCIALES

CREATIVE DE SANTE




Un site internet, une adresse mail, un numéro!

Pour les patients en ALD : sur prescription
précisant le motif d'orientation

05 49 44 48 18 https://www.chu-poitiers.fr/specialites/vie-la-sante
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