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Un espace unique en France pour mieux vivre sa santé au quotidien



Historique



Objectif : redonner l’élan vital



Plateforme de promotion de la santé,
agir sur les déterminants de santé



Un environnement enrichi de 700m2
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Les ateliers thérapeutiques du patient





Les ateliers créateurs de santé



Exemple de programme transversal en ETP

➢Programme ETP Apprendre à vivre avec une douleur chronique

➢Atelier propre au programme d’autos soins: 

➢Maladie douleur et traitements

➢Atelier d’adaptation:

➢Vivre avec une douleur chronique

➢Méditation de pleine conscience

➢Marche nordique

➢Tout savoir sur les sucres

➢ Je fabrique mes cosmétiques



Transversalité des pratiques
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Transversalité par la mixité des publics et des parcours
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Transversalité interprofessionnelle



4 grandes valeurs



Pour les patients en ALD : sur prescription 

précisant le motif d'orientation 

05 49 44 48 18 https://www.chu-poitiers.fr/specialites/vie-la-sante

Un site internet, une adresse mail, un numéro!


