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1. Le programme ETPARK de Toulouse

2. ETP Collective : Les points positifs 
Pour les patients

Pour les soignants

3. ETP Collective : Les points négatifs 
Pour les patients

Pour les soignants

4. La perception des patients de l’ETP collectif / individuel

L’ETP collective… est-ce vraiment le mieux ?



ETPARK, Education Thérapeutique
pour le patient Parkinsonien
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partagé

EvaluationIndividuelIndividuel Individuel

18 mois à 2 ans (maximum)

Individuel
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Séances individuelles ETPARK

1h

1 Patient +/- Aidant
Infirmière

1 à 2 mois

Thème 

Déroulement 
d’une séance 



Ateliers collectifs thématiques ETPARK

Thèmes : Activité physique / Sommeil-Somnolence / Gestion du stress /kinésithérapie – Ergothérapie / Médicament

Matinée 
de 4h

Différents 
thèmes

Patient 
intervenant

Intervenants 
spécialistes

1 atelier 
par mois

8 à 10 patients +/- aidants
2 pers. équipe

3 séquences 
éducatives



ETP collectif : les points positifs pour les patients

Échanges d’expériences

Alternance des méthodes 
éducatives

Confrontation

Représentations

1+1=3

temps de pause

Patient Intervenant+++
Pendant et…

Spécialistes extérieurs

Après l’atelier

Aidants

Convivialité

BOUGER!

« On n’est pas seul »

interactions

Aspects éducatifs Aspects psychologiques





ETP collectif: les points positifs pour les soignants

Alternance des 
méthodes éducatives 

Interactions

Pause+++

Aide organisationnelle des patients intervenants

Intervenants extérieurs

Nouvelles 
compétences

Plaisir de remarquer les 
échanges informels entre les 

patients (pause)



ETP collectif: les points négatifs pour les patients

Particularité: Conséquence:

• Il est désorganisé

• Il a des troubles du sommeil

• Il est hypophone

• Il a des émotions plus vives, du 
stress, il a des troubles moteurs

• Peur du regard de l’autre

• Horaires et durée
• Aidants



ETP collectif: les points négatifs pour les soignants

Risque d’enseignement 
vertical

Gestion de groupe

Préparation chronophage:

Patients

Équipe



Le point de vue de 39 patients…



Appréciez-vous l’éducation thérapeutique ?

Oui
90%

Plutôt Oui
10%

Appréciez-vous l'éducation thérapeutique individuelle (séance 
individuelle avec une infirmière) ? (n=39)

Oui

Plutôt Oui

Non

Plutôt Non

Ne se prononce pas

Oui
74%

Plutôt Oui
26%

Appréciez-vous l'éducation thérapeutique collective
(séances en groupe/ateliers) ? (n=39)



Ce que vous avez appris est-il adapté à votre quotidien ?

Oui
82%

Plutôt Oui
18%

Ce qui vous avez appris lors des séances individuelles est adapté 
à votre quotidien ? (n=39)

Oui

Plutôt Oui

Non

Plutôt Non

Ne se prononce pas

Oui
56%

Plutôt Oui
44%

Ce qui vous avez appris lors des séances collectives est 
adapté à votre quotidien ? (n=39)



Est-ce que vous avez pu mettre en pratique … ?

Oui
46%

Plutôt Oui
49%

Plutôt Non
2%

Ne se prononce pas
3%

Est-ce que vous avez pu mettre en pratique ce que 
vous avez appris lors des séances collectives? (n=39)

Oui
67%

Plutôt Oui
33%

Est-ce que vous avez pu mettre en pratique ce que vous avez 
appris lors des séances individuelles ? (n=39)

Oui

Plutôt Oui

Non

Plutôt Non

Ne se prononce pas

Oui/Plutôt Oui = 95 % Oui/Plutôt Oui = 100 %



Y-a-t-il eu un changement de comportement ?

Oui
41%

Plutôt Oui
51%

Plutôt Non
3%

Ne se prononce pas
5%

Avec quel résultat ? Y-a-t-il eu un changement de comportement 
suite aux séances individuelles ? (n=39)

Oui

Plutôt Oui

Non

Plutôt Non

Ne se prononce pas

Oui
26%

Plutôt Oui
56%

Plutôt Non
5%

Ne se 
prononce 

pas
13%

Avec quel résultat ? Y-a-t-il eu un changement de 
comportement suite aux séances collectives ? (n=39)

Oui/Plutôt Oui = 82 % Oui/Plutôt Oui = 92 %



Arrivez-vous à maintenir votre concentration… ?

Oui
64%

Plutôt Oui
28%

Plutôt Non
3%

Ne se prononce pas
5%

Arrivez-vous à garder votre concentration lors des 
séances collectives ? (n=39)

Oui
90%

Plutôt Oui
10%

Arrivez-vous à garder votre concentration lors des séances 
individuelles ? (n=39)

Oui

Plutôt Oui

Non

Plutôt Non

Ne se prononce pas

Oui/Plutôt Oui = 100 %Oui/Plutôt Oui = 92 %



L’avantage principal

• Échanges 

• Rassurant 

• Se confronter aux expériences 
des autres

• Confiance dans son propre 
comportement

• Voir que je ne suis pas seul avec 
cette maladie

L’inconvénient principal

• Pas ciblé sur mes symptômes

• Parler devant tout le monde 

Le collectif en un mot… de patient



L’individuel en un mot… de patient

L’avantage principal

• Personnalisé 

• Approfondir certaines 
thématiques

• Questions intimes 

L’inconvénient principal

• Aucun 



Conclusion
l’ETP collectif… est-ce vraiment le mieux?

Exemple du programme ETPARK

• Les deux approches sont complémentaires

• « Les séances individuelles approfondissent et personnalisent le dialogue, 
tandis que les ateliers donnent une vue globale invitant à prendre du recul 
sur sa maladie et ses effets. »

L’idéal est de pouvoir proposer les deux approches


