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Quels outils pédagogiques 
pour la gestion du stress ? 

Une boîte à outils transversale en neurologie



LE STRESS

• « Etat d’inquiétude ou de tension mentale causé par une situation difficile » (OMS)

=> réponse naturelle pour faire face aux menaces, pour nous adapter



LE STRESS EN NEUROLOGIE

MALADIES NEUROLOGIQUES

CAUSE ?

CONSÉQUENCE

SYMPTÔME

SCLÉROSE EN PLAQUES

MALADIE DE PARKINSON

ÉPILEPSIE

ACCIDENT VASCULAIRE 
CÉRÉBRAL

…



EXEMPLE D’UN ATELIER SUR LA GESTION DU STRESS 

• OBJECTIFS PÉDAGOGIQUES :
• S’expliquer ce qu’est le stress et son impact

• Repérer que le stress est partagé avec ses pairs

• Verbaliser son vécu du stress et ses propres stratégies pour y faire face

• Différencier les stratégies d’évitement et d’affrontement

• Identifier et expérimenter d’autres stratégies (physiologiques, émotionnelles, 
comportementales)

• Mettre en œuvre ses nouvelles stratégies dans une situation de stress vécue

• UNE JOURNÉE ENTIÈRE = 7 HEURES



EXEMPLE D’UN ATELIER SUR LA GESTION DU STRESS 
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ZOOM SUR LE PHOTOEXPRESSION
PHOTO 

EXPRESSION



ZOOM SUR LE PHOTOEXPRESSION

Stratégies Stratégies



ZOOM SUR LE PHOTOEXPRESSION

Stratégies d’évitement Stratégies d’affrontement

Sports (yoga, natation….)
Massage
Regarder la TV
Prier
Se faire plaisir
Musique
Médicaments
Alcool
Nourriture
Dormir 
Déni
Recherche de soutien social 

J’écoute mes besoins, je me respecte

Recherche d’informations 
- Internet
- Médecin
- Aller en ETP
- Rencontrer un psychologue (permet 

d’augmenter ses propres ressources pour 
mieux faire face)

Résolution de problèmes
- Elaboration et mise en œuvre d’un plan 

d’action
- Recherche de soutien social
- Confrontation (action pour modifier le 

problème) 
- Relativiser 
- Evaluation des aspects positifs

Les 2 types de stratégies peuvent me permettre de M’ADAPTER
POUR GERER LE STRESS



ZOOM SUR LES COLONNES DE BECK
Lors d’une situation stressante, qu’est ce qui est en jeu ?  

Cognitions:

 ce que je pense

Émotions: 

ce que je sens 

Comportements:

 ce que je fais

Conséquences: 

Concrètes 

Relationnelles 

Situation 

La spirale du stress et de l’anxiété



ZOOM SUR LES COLONNES DE BECK



ÉVALUATION ATELIER ET RETOURS DES PATIENTS ET AIDANTS

9 ATELIERS DEPUIS 2022 DONT 69 PATIENTS ET 20 AIDANTS
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ÉCHANGES AVEC D’AUTRES PATHOLOGIES

Volonté de l’équipe éducative de créer un atelier sur la gestion du stress => partage de nos 
objectifs et outils 
=> Atelier ½ journée courant juin 2025

Pas de projet de création mais échanges sur la transversalité des objectifs et des outils 

Pas de projet de modification mais discussion avec la psychologue qui pourrait reprendre un outil 
pour travailler sur un autre objectif d’échange sur le vécu de situations difficiles
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CONCLUSION



Merci pour votre attention !
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