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Santé sexuelle
• La santé sexuelle, selon l'OMS, est une approche positive et 

respectueuse de la sexualité et des relations sexuelles. Elle permet de 
vivre des expériences sexuelles agréables et sûres, exemptes de 
coercition, de discrimination et de violence.

https://sante.gouv.fr/IMG/pdf/strategie
_nationale_sante_sexuelle.pdf





Quels troubles sexuels dans les maladies 
neurologiques?

Troubles du désir
Dyspareunies/ Troubles de 
l’érection
Ejaculation prématurée/Retardée
Anorgasmie



Etiologies

Primaire = organique
Causes hormonales/neuromédiateurs, 
vasculaires, neurologiques, sensorielles

Secondaire = symptômes de la 
maladie/ effets secondaires des 
traitements

Tertiaire = impact psycho social



Se former …

https://cfps.chu-clermontferrand.fr/formation/%202025/formation-integrer-une-approche-en-sante-sexuelle-



Besoins des patients

• Les professionnels de santé doivent être PROACTIFS ….



Interroger ses représentations ++++



Aussi tôt que possible++++++

• Via le récit de vie
• Via les études sur le sujet
• Le vécu du couple
• Via iatrogénie et/ou comorbidités
• Via les difficultés ou plaintes physiques
• Via question de la contraception /suivi 

gynécologique
• Via l’image de soi …
• Via le bilan éducatif partagé
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Vivre avec sa 
maladie 

neurologique

Connaitre la 
maladie

Connaitre les 
médicaments

Gérer ses 
émotions

Préserver sa vie 
intime, affective et 

sexuelle



Quelles thématiques ?

• Iatrogénie

• Impact de la maladie

• Image du corps

• Dysfonctions sexuelles

• Communication avec la / 
le partenaire …
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Définir les objectifs

• Exemple d’objectifs d’un atelier ETP Vie Affective et Sexuelle 

et SEP (élaborés par l’équipe du réseau Neuro SEP Auvergne, 

formation CFPS 2024):

• « Permettre aux personnes atteintes de pathologies neurologiques 
d’améliorer leur qualité de vie par une approche positive de la santé 
sexuelle »
• Etre capable de comprendre la notion de santé sexuelle
• Reconnaitre le lien entre qualité de vie et santé sexuelle
• Comprendre l’impact de la maladie sur la santé sexuelle
• Communiquer autour de la santé sexuelle, identifier les situations de violence
• Identifier les personnes ressources en santé sexuelle



https://www.cres-paca.org/image/49550/19945?size=!800,800&region=full&format=png&download=1&crop=centre&realWidth=2379&realHeight=3364&force-inline



Se procurer des outils existants

• Réseau national spécialisé en promotion de la santé, prévention, 
éducation pour la santé et éducation thérapeutique du patient, 
présent dans les régions métropolitaines et ultramarines.

• En privilégiant une approche populationnelle.



Comment choisir ?

• Selon les objectifs

• Recouvrant les différents 

champs de la Santé Sexuelle

• Enquête de besoins auprès 

des patients?



Questionner les représentations
• https://www.comitys.com/boutique/photo-expression/photo-

expression-amour-et-sexualite/ 39E

https://www.comitys.com/boutique/photo-expression/photo-expression-amour-et-sexualite/


Anatomie Physiologie

• https://fcppf.be/produit/anatomia/ 30E

https://fcppf.be/produit/anatomia/


Contraception
• https://questionsexualite.fr/choisir-sa-contraception

https://questionsexualite.fr/choisir-sa-contraception


Compétences psycho sociales

• https://www.cres-paca.org/education-therapeutique-du-patient-1/apport-
documentaire-en-etp/les-outils-du-cres/comete

https://www.cres-paca.org/education-therapeutique-du-patient-1/apport-documentaire-en-etp/les-outils-du-cres/comete


Violences conjugales

• https://www.maisonegalitefemmeshommes.fr/ressource/471/514-le-
violentometre.htm

https://www.maisonegalitefemmeshommes.fr/ressource/471/514-le-violentometre.htm


Dans d’autres disciplines médicales …

• ABC sexo : Filière maladies rares (à paraître)

• Sex Balance : Muriel Baccigalupo (baccigalupomuriel@gmail.com) / 
ANDAR



A vous de jouer !


