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Santé sexuelle

* La santé sexuelle, selon I'OMS, est une approche positive et
respectueuse de la sexualité et des relations sexuelles. Elle permet de
vivre des expériences sexuelles agréables et slres, exemptes de
coercition, de discrimination et de violence.

Stratégie nationale
de santé sexuelle

AXE IV - REPONDRE AUX BESOINS SPECIFIQUES
DES POPULATIONS LES PLUS VULNERABLES

OBJECTIF 3 - PRENDRE EN COMPTE LA SEXUALITE DES PERSONNES AYANT
UNE MALADIE CHRONIQUE

67.Prendre en compte I'impact des maladies chroniques sur la vie sexuelle a tout dge
de la vie

» Former des professionnels aux conséquences sur la sexualité de la prise en charge

https://sante.gouv.fr/IMG/pdf/strategie des maladies chroniques.
N ationa Ie_sa nte_sexuel le. pdf } Metire en ceuvre des soins de support en lien avec les problémes sexuels. o,
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Quels troubles sexuels dans les maladies
neurologiques?

Troubles du désir
Dyspareunies/ Troubles de
I’érection

Ejaculation prématurée/Retardée

Anorgasmie
f /l Orgasme I

I Résolution

Excitation
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Etiologies

Primaire = organique
Causes hormonales/neuromédiateurs,
vasculaires, neurologiques, sensorielles

Secondaire = symptomes de la
maladie/ effets secondaires des
traitements

Tertiaire = impact psycho social

s Naes
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Se former ...

Centre de Formation e
des Professionnels de Santé c F PS FORMATIONS -
CHU Clermont-Ferrand

ACTUALITES INFOS & CONTACT

oo

Education thérapeutique du patient

Code formation : PP42

Formation Intégrer une approche en santé sexuelle dans sa
pratique professionnelle

= TAUX DE
SATISFACTION"

96 %

* chiffres 2023

& TAUX DE
RECOMMANDATION*

95 %

(2 METHODES
PEDAGOGIQUES
» Méthodes participatives et

interactives
» Apports théoriques

Intégrer la santé sexuelle & sa pratique d'éducation thérapeutique du patient.

8 PUBLIC CONCERNE

Formation ouverte aux professionnels de santé et professions assimilées, aux patients ressources ou provenant

d'associations agréées de patients ou d'usagers en santé.
(Groupe de 8 personnes minimum et 12 personnes maximum)

Prérequis : Aucun

@ OBJECTIFS

» Repérer ses propres représentations et celles des autres en matiére de sexualité

» Intégrer les différents champs de la santé sexuelle

» Connaitre 'anatomie et physiologie de la sexualité

» Faire des liens entre santé sexuelle et pathologies chroniques

» Avoir identifié le champ de ses actions et les modalités d'intervention possibles en fonction de sa profession
» Connaltre le réseau existant, les sexothérapies et interventions en santé sexuelle

» Découvrir des ateliers de prise en charge de 1a santé sexuelle, dans le champ de la maladie chronique, en
éducation du patient

A mauTEan

MMmrfam Mm

https://cfps.chu-clermontferrand.fr/formation/%202025/formation-integrer-une-approche-en-sante-sexuelle-
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Besoins des patients

* Les professionnels de santé doivent étre PROACTIFS ....

I]n'yapasdebuS!

C'est powr ga que yattends |
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Interroger ses représentations ++++
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Connaitre
maladie

la

\

Connaitre les
médicaments

/

Vivre avec sa
maladie
neurologique

Gérer ses
émotions

\

Préserver sa vie
intime, affective et
sexuelle

Aussi tot que possible++++++

* Via le récit de vie

* Via les études sur le sujet

* Le vécu du couple

* Via iatrogénie et/ou comorbidités

* Via les difficultés ou plaintes physiques

* Via question de la contraception /suivi
gynécologique

* Via l'image de soi ...

* Via le bilan éducatif partage

Savel C, Cherillat MS, Berland P, Tronche AM, Soubrier M, Gerbaud L, Guiguet-Auclair C,
Malochet Guinamand S. French survey on the crossed needs on sexual health for chronic
inflammatory rheumatism patients and healthcare professionals. Rheumatol Int. 2020
Sep;40(9):1481-1491. doi: 10.1007/s00296-020-04630-4. Epub 2020 Jul 3. PMID: 32621138
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Quelles thématiques ?

I at rogé n i e Communication autour de la santé sexuelle

Orientation sexuelle

Violence /NVulnérabilité

Anatomie/Physiologie

. Séduire/Rencontrer

Impact de la maladie
Sexothérapies

MST

Grossesse

Image du corps
Fertilité

Mode transmission RIC

Identité sexuelle

Physiologje vieilli

Dysfonctions sexuelles

Communication partenaire

Dysfonctions sexuelles

Image du corps

Impact du rhumatisme

(R

Communication avec la /
le partenaire ...

latrogénie
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Besoins PS  MUtiles PS M Patients

Savel C, Cherillat MS, Berland P, Tronche AM, Soubrier M, Gerbaud L, Guiguet-Auclair C, Malochet Guinamand S. French survey he crossed
needs on sexual health for chronic inflammatory rheumatism patients and healthcare professionals. Rheumatol Int. 202(77(3‘!3 (9)64-5%
1491. doi: 10.1007/s00296-020-04630-4. Epub 2020 Jul 3. PMID: 32621138 e
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Définir les objectifs

* Exemple d’objectifs d’un atelier ETP Vie Affective et Sexuelle
et SEP (élaborés par 'équipe du réseau Neuro SEP Auvergne,

formation CFPS 2024):

* « Permettre aux personnes atteintes de pathologies neurologiques
d’améliorer leur qualité de vie par une approche positive de la santé
sexuelle »
* Etre capable de comprendre la notion de santé sexuelle
* Reconnaitre le lien entre qualité de vie et santé sexuelle
 Comprendre I'impact de la maladie sur la santé sexuelle
« Communiquer autour de la santé sexuelle, identifier les situations de violence
* |dentifier les personnes ressources en santé sexuelle }nlfé'bi’é
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Créer un outil pédagogique

Les questions a se poser...
, €n amont de la création

¢ Quels sont les objectifs de l'outil ?
¢ Qui utilisera l'outil ? Quel public sera bénéficiaire de
loutil ?

De quels moyens disposons nous (financiers,

humains, etc.) ?

Sur quels bases/ressources théoriques et
scientifiques allons nous nous appuyer ?

Quels professionnels a associer a la conception ?

Comment associer des patients dans la
conception ?

Comment favoriser la participation active du public
dans les animations proposées ?

« Comment vais-je tester loutil ?

« Comment vais-je diffuser et promouvoir Uoutil ?

N ’
-!-
Document réalisé dans le cadre du centre de ressources en

o 0 O
éducation du patient Paca porté par le CRES m - m

mai 2024

https://www.cres-paca.org/image/49550/199457size=1800,800&region=full&format=png&download=1&crop=centre&realWidth=2379&realHeight=3364&force-inline nlfzb‘z‘é
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Se procurer des outils existants

Fédération
Promotion

\J/ Santé

* Réseau national spécialisé en promotion de |la santé, prévention,
éducation pour la santé et éducation thérapeutique du patient,
présent dans les régions métropolitaines et ultramarines.

* En privilégiant une approche populationnelle.

inlf 323



PSYCHO-EMOTIONNEL

Comment choisir ?

 Selon les objectifs
BIOLOGIQUE

e Recouvrant les différents

NE APPROCHE
GLOBALE,

POSITIVE ET
BIENVEILLANTE JURIDIQUE ET SOCIAL

champs de la Santé Sexuelle

* Enquéte de besoins aupres

des patients?

i W e

Jnlf 2025
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Questionner les représentations

* https://www.comitys.com/boutique/photo-expression/photo-
expression-amour-et-sexualite/ 39E

w
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https://www.comitys.com/boutique/photo-expression/photo-expression-amour-et-sexualite/

Anatomie Physiologie

e https://fcppf.be/produit/anatomia/ 30E
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https://fcppf.be/produit/anatomia/

Contraception

* https://questionsexualite.fr/choisir-sa-contraception

Mode de contraception

/ Implant

Efficacité
pratique

TRIER ¥

Efficacité
théorique

»

Protége

contre les
IST/MST

TRIER -

Posé
uniquement
par un
professionnel
de santé

TRIER -

A manipuler
durant le

rapport

TRIER -

Sans
hormones

A utiliser...

1 fois tous

I"_'Etit bétonnet inséré sous la peau qui les 3 ans 101.58€
lib&re un progestatif. ./-:}-\_
F1 Contraception masculine
définitive .
oy 9 1 seule fois
B65€
99'8 99'9 dans la vie

Intervention chirurgicale définitive
(vasectomie) bloquant le transport des

spermatozoides.
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https://questionsexualite.fr/choisir-sa-contraception

Compétences psycho sociales

* https://www.cres-paca.org/education-therapeutique-du-patient-1/apport-
documentaire-en-etp/les-outils-du-cres/comete

COMETE a été realisé avec un comité de pilotage pluridisciplinaire et financeé par I'ARS.

@ Le livret de 'utilisateur (756.9 ko)

@ Les fiches pédagogiques (6.0 Mo)

@ Les cartes Aidants (3.8 Mo)

@ Les cartes Emotions (4.2 Mo)

@ Les cartes Evénements (72 Mo)

@ Les cartes Situations du quotidien (5.5 Mo)

@ Les cartes Stratégies d'adaptation (4.0 Mo)

@ Les cartes Valeurs (336 ko)

LA T il
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@ Bon de commande (3255 Ko) a pebe


https://www.cres-paca.org/education-therapeutique-du-patient-1/apport-documentaire-en-etp/les-outils-du-cres/comete

Violences conjugales

* https://www.maisonegalitefemmeshommes.fr/ressource/471/514-le-
violentometre.htm

Le violentometre

RO VISR ANCE, DL STOR ! PROTEGE DO DEVANDE DF LuDSF
Yo whtm i e e | Diamd nlhnmeni e At e | @
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https://www.maisonegalitefemmeshommes.fr/ressource/471/514-le-violentometre.htm

Dans d’autres disciplines médicales ...

* ABC sexo : Filiere maladies rares (a paraitre)

 Sex Balance : Muriel Baccigalupo (baccigalupomuriel@gmail.com) /
ANDAR

Association nationale de défense
contre la polyarthrite rhumatoide
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A vous de jouer |
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